KẾ HOẠCH TẬP THỂ DỤC GIỮA GIỜ :” KHỎE ĐỂ LÀM VIỆC VÀ GIẢNG DẠY”
Tập thể dục nhằm nâng cao sức khỏe cho bản thân là một việc hêt sức quan trọng không thể thiếu trong sinh hoặt hàng ngày, chẳng khác gì chúng ta cần phải ăn và uống để nạp năng lượng cho cơ thể.Tuy nhiên tập thể dục giữa giờ trong trường học chúng ta rất là bất cập, khó khả thi. Mỗi buổi học chúng ta có 6 tiết , mỗi tiết chỉ cách nhau 5 phút để giáo viên di chuyển từ lớp này sang lớp khác, do vậy phong trào tập thể dục giữa giờ nên xây dựng thành  phong trào thể dục –thể thao trong trường học.
Nhà trường chúng ta cần mở thêm các lớp học YOGA vào buổi chiều cho các giáo viên nào thích tham gia, mỗi tuần chỉ cần 3 buổi tập, có thể thêm sáng Chủ nhật, tùy theo nhu cầu giáo viên đăng ký. Ngoài ra trường chúng ta đã có phòng tập gym, mai mốt nếu có hồ bơi chúng ta sẽ mở thêm lớp bơi lội. Vấn đề bây giờ làm sao để tạo điều kiện cho giáo viên , nhân viên toàn trường tham gia và gây hiệu ứng phong trào mạnh mẽ để đa số mọi người tham gia. Vì vậy mong  phía nhà trường hay công đoàn trường phát động phong trào có chính sách cổ vũ khích lệ để tạo một làn sóng mọi người thích và tham gia thể thao -thể dục nhằm nâng cao sức khỏe , để phục vụ tốt trong công việc giáo dục.
[bookmark: _GoBack]                                                                                                  Người viết:  Nguyễn văn Hậu
